
⼤腿前⾯の筋 
筋 起始 停⽌ ⽀配神経 

⼤腿直筋 下前腸⾻棘 

脛⾻粗⾯ 

⼤腿神経 

外側広筋 ⼤腿⾻⼤転⼦・⼤腿⾻外側⾯ ⼤腿神経 

内側広筋 ⼤腿⾻内側⾯ ⼤腿神経 

中間広筋 ⼤腿⾻前⾯・外側⾯ ⼤腿神経 

 

⼤腿後⾯の筋 
筋 起始 停⽌ ⽀配神経 

半腱様筋 坐⾻結節 脛⾻上部内側⾯（鵞⾜） 坐⾻神経 

半膜様筋 坐⾻結節 脛⾻内側顆・斜膝窩靭帯 坐⾻神経 

⼤腿⼆頭筋 
⻑頭：坐⾻結節 

短頭：⼤腿⾻粗線 
腓⾻頭・脛⾻外側顆 

坐⾻神経？ 

⻑頭：脛⾻神経 

短頭：腓⾻神経 

 
下腿前⾯の筋 

筋 起始 停⽌ ⽀配神経 

前脛⾻筋 脛⾻外側顆・外側⾯・下腿⾻間膜 内側楔状⾻・第 1 中⾜⾻底 深腓⾻神経 

⻑趾伸筋 脛⾻前⾯・脛⾻外側顆・下腿⾻間膜 第 2-5 趾の指背腱膜 深腓⾻神経 

⻑⺟趾伸筋 脛⾻前⾯・下腿⾻間膜 ⺟趾末節⾻底 深腓⾻神経 

第三腓⾻筋 脛⾻前⾯・下腿⾻間膜 第 5 中⾜⾻底 深腓⾻神経 

 
下腿外側の筋 

筋 起始 停⽌ ⽀配神経 

⻑腓⾻筋 脛⾻外側顆・腓⾻頭・腓⾻外側⾯ 内側楔状⾻・第 1 中⾜⾻底 浅腓⾻神経 

短腓⾻筋 脛⾻外側⾯ 第 5 中⾜⾻ 浅腓⾻神経 

 
下腿後⾯の筋 

筋 起始 停⽌ ⽀配神経 

腓腹筋 
内側頭：膝窩部・⼤腿⾻内側上顆 

外側頭：⼤腿⾻外側上顆・関節包 
踵⾻隆起 脛⾻神経 

ヒラメ筋 腓⾻頭・脛⾻内側縁 踵⾻隆起 脛⾻神経 

⾜底筋 ⼤腿⾻膝窩⾯ アキレス腱・踵⾻背側⾯ 脛⾻神経 

膝窩筋 ⼤腿⾻外側上顆 脛⾻上部後⾯ 脛⾻神経 

膝関節筋 ⼤腿⾻前⾯ 膝関節包 ⼤腿神経 

⻑⺟趾屈筋 腓⾻後⾯ ⺟趾末節⾻底 脛⾻神経 

⻑趾屈筋 脛⾻後⾯ 第 2-5 趾末節⾻底 脛⾻神経 

後脛⾻筋 脛⾻・腓⾻・下腿⾻間膜 
第 2-4 中⾜⾻底 

⾈状⾻・⽴⽅⾻・楔状⾻ 
脛⾻神経 

 


