
筋 起始 停⽌ ⽀配神経

半腱様筋 坐⾻結節 脛⾻上部内側⾯（鵞⾜） 脛⾻神経

半膜様筋 坐⾻結節 脛⾻内側顆・斜膝窩靭帯 脛⾻神経

⼤腿⼆頭筋
⻑頭：坐⾻結節
短頭：⼤腿⾻粗線

腓⾻頭・脛⾻外側顆
⻑頭：脛⾻神経
短頭：総腓⾻神経

膝窩筋 ⼤腿⾻外側上顆 脛⾻上部後⾯ 脛⾻神経


