
⼤腿前⾯の筋 
筋 起始 停⽌ ⽀配神経 

腸⾻筋 腸⾻窩・仙⾻翼 ⼩転⼦ ⼤腿神経 

⼤腰筋 第 1-4 腰椎体および横突起 ⼩転⼦ 腰神経叢 

⼩腰筋 第 12 腰椎体・第 1 腰椎体 
寛⾻⼸状稜 

腸⾻筋膜 
腰神経叢 

恥⾻筋 恥⾻上枝（恥⾻櫛） 
⼤腿⾻後内側⾯ 

（恥⾻筋線） 
⼤腿神経・閉鎖神経 

縫⼯筋 上前腸⾻棘 
脛⾻上部内側⾯ 

（鵞⾜） 
⼤腿神経 

腸腰筋：腸⾻筋・⼤腰筋・⼩腰筋 

 

⼤腿内側の筋 
筋 起始 停⽌ ⽀配神経 

⻑内転筋 恥⾻体 
⼤腿⾻後⾯ 

（粗線） 
閉鎖神経 

短内転筋 恥⾻体・恥⾻下枝 ⼤腿⾻後⾯（粗線）上部 閉鎖神経 

⼤内転筋 
恥⾻下枝・坐⾻枝 

坐⾻結節 

⼤腿⾻後⾯（粗線） 

内転筋結節 
閉鎖神経・坐⾻神経 

薄筋 恥⾻体・恥⾻下枝 
脛⾻上部内側⾯ 

（鵞⾜） 
閉鎖神経 

外閉鎖筋 閉鎖膜外⾯ 転⼦窩 閉鎖神経 

 

殿部の筋（表層） 
筋 起始 停⽌ ⽀配神経 

⼤殿筋 
腸⾻・仙⾻・尾⾻（後⾯） 

仙結節靭帯 
腸脛靭帯・殿筋粗⾯ 下殿神経 

中殿筋 腸⾻後⾯ ⼤転⼦ 上殿神経 

⼩殿筋 腸⾻後⾯ ⼤転⼦ 上殿神経 

⼤腿筋膜張筋 上前腸⾻棘 
腸脛靭帯を経て 

脛⾻外側顆 
上殿神経 

 
殿部の筋（深層） 

筋 起始 停⽌ ⽀配神経 

梨状筋 腸⾻・第 2-4 仙⾻前⾯ ⼤転⼦ 仙⾻神経叢 

内閉鎖筋 閉鎖膜内⾯ 転⼦窩 仙⾻神経叢 

上双⼦筋 坐⾻棘 内閉鎖筋の腱 仙⾻神経叢 

下双⼦筋 坐⾻結節 内閉鎖筋の腱 仙⾻神経叢 

⼤腿⽅形筋 坐⾻結節 転⼦間稜 仙⾻神経叢 

 


